 21.11.25  мәзірі  
                                                                                                 
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен фрикаделька
	370
	       55
	108
	     570
	70
	123.4
	54.5
	80
	174.8

	қаймақ тұздығы
	35
	       20
	42.1
	       35
	20
	42.1
	35
	20
	42.1

	Көкөністер қосылып жасалған рагу
	115
	130
	65.4
	133
	150
	75.5
	140
	180
	90.6

	Сүт қосылған  какао
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3

	Алма
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90



ИП  Ополинская Ю.В.






