«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  01- 05.12.2025
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс  нарезкасы
	90
	60
	81.2
	120
	80
	109
	150
	100
	135.7

	 тауық етінен палау
	435
	200
	289.3
	480
	220
	320.3
	525
	250
	364.8

	Сүт қосылған шай
	80
	200
	81.3
	80
	200
	106.6
	80
	200
	106.6

	Алма 
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен ежики
	554
	70
	208.7
	662
	90
	236.7
	691
	100
	280

	сүт-қызанақ    тұздығы
	27
	20
	29.9
	27
	20
	29.9
	27
	20
	29.9

	Қосымша: жасыл бұршақ
	70
	30
	23
	70
	30
	23
	70
	30
	23

	 макарон
	70
	130
	189.1
	81
	150
	212.3
	97
	180
	245.2

	Желе
	70
	200
	68.8
	70
	200
	68.8
	70
	200
	68.8

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	    88.8

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс  нарезкасы
	90
	60
	81.2
	120
	80
	109
	140
	100
	135.7

	Қуырылған  тауық  етінен таяқшалар
	360
	70
	168.7
	420
	90
	196.7
	467
	100
	240

	Қаймақ  тұздығы
	35
	20
	42
	35
	20
	42
	35
	20
	42

	Қарақұмық  ботқасы
	75
	130
	140.1
	86
	150
	182.5
	104
	180
	221.4

	Денсаулық сусыны
	100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Минтай балығынан  фишбол
	310
	70
	189.5
	350
	90
	222.7
	380
	100
	257.1

	сүт-қызанақ    тұздығы
	30
	20
	29.9
	30
	20
	29.9
	30
	20
	26.9

	Картоп пюресі
	155
	130
	104.3
	175
	150
	136.4
	215
	180
	141.8

	Витаминделген  жеміс-жидек компоты
	70
	200
	67.2
	70
	200
	67.2
	70
	200
	67.2

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	мандарин
	120
	120
	85.1
	1212
	50
	85.1
	120
	120
	85.1

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Бұқтырылған сиыр  еті
	543
	70
	116.3
	607
	90
	135
	636
	100
	146.2

	спагетти
	70
	130
	196.2
	81
	150
	236.1
	97
	180
	317.8

	Сүт қосылған какао
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90

	Барлығы:
	3625
	
	
	4090
	
	
	4410
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.











«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
01-05.12.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	тауық етінен палау
	200
	450

	 Сүт қосылған  шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     567
	Сиыр етінен ежики
			50/20
	430

	Көкөністер
	30
	50

	рожки
	150
	85

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      607
	 Қуырылған  тауық  етінен таяқшалар
	70/20
	400

	қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Денсаулық сусыны
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   607
	Сиыр етінен  митболы, қаймақ тұздығымен
	50/20
	445

	Картоп пюресі
	150
	175

	Қант қосылған  шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             672
   
	 Тауық  төс етінен гуляш
	50/2
	400

	спагетти
	150
	85

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  537
Барлығы:                                                                                                                           3000



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»  
01-05.12.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  жүгері  ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған  тоқаш
	50/15
	151

	Сүт қосылған  шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     538
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   тары   ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік  қосылған ватрушка
	60
	160

	Желе 
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш  ботқасы
	            200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	180

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  502
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   сұлы   ботқасы
	             200/10
	270

	Алма  қосылған тоқаш
	60
	134

	Витаминделген жеміс-жидек  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             491
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген бидай  ботқасы
	             200/10
	270

	Повидло   қосылған ватрушка
	60
	130

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 452
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















