«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  08- 12.12.2025
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс  нарезкасы
	90
	60
	52.4
	120
	80
	74.5
	150
	100
	93.8

	чикенболы
	355
	70
	118.6
	414
	90
	150.2
	450
	100
	167.7

	Қызанақ қосылған қаймақ тұздығы
	35
	20
	42.1
	35
	20
	42.1
	35
	20
	42.1

	Күріш
	80
	130
	234.4
	90
	150
	262.5
	96
	180
	304.6

	Сүт қосылған какао
	96
	200
	71.3
	96
	20
	71.3
	96
	200
	71.3

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	112.5
	18
	50
	112.5

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен митбол 
	575
	70
	188
	639
	90
	220.4
	700
	100
	245.8

	Қызанақ қосылған қаймақ тұздығы
	35
	20
	42.1
	35
	20
	42.1
	35
	20
	42.1

	Көкөніс қосылған  қарақұмық  ботқасы
	130
	130
	140.1
	150
	150
	182.5
	180
	180
	221.4

	 Лимон қосылған шай
	70
	200
	12
	70
	200
	12
	70
	200
	12

	Алма 
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	112.5
	18
	50
	112.5

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	 Көкөніс  нарезкасы
	90
	60
	52.4
	120
	80
	74.5
	150
	100
	93.8

	тауық  еті
	310
	70
	141.1
	400
	90
	167.1
	423
	100
	179.1

	Қызанақ  қосылған  қаймақ тұздығы
	35
	20
	42
	35
	20
	42
	35
	20
	42

	Макарон
	70
	130
	205.4
	80
	150
	231
	97
	180
	267.6

	кептірілген  жеміс-жидек  сусыны
	70
	200
	68.5
	70
	200
	60.5
	70
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Қызанақ  қосылған   қаймақ тұздығындағы, балық   каштаны
	302
	70
	199.1
	377
	90
	255.5
	415
	100
	271.5

	Картоп пюресі
	152
	130
	102.3
	175
	150
	136.4
	190
	180
	137.7

	Алма мен мейіз  қосылған  сусын
	85
	200
	68.5
	85
	200
	68.5
	85
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен сырне
	685
	200
	253.8
	704
	220
	310.9
	738
	250
	366.9

	Итмұрын сусыны
	70
	200
	122.3
	70
	200
	122.3
	70
	200
	122.3

	мандарин
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90

	Барлығы:
	3625
	
	
	4090
	
	
	4410
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.





«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
08 -12.12.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Чикенболы
	70
	355

	 Қызанақ  қосылған  қаймақ тұздығы
	20
	35

	күріш
	150
	90

	Сүт  қосылған  какао
	200
	96

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     593
	  қаймақ  қосылған тұздығындағы, сиыр етінен митбол, қызанақ  
			50/50
	445

	Қарақұмық  ботқасы
	150
	90

	Лимон қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      622
	Көкөністер 
	35
	59

	Қызанақ  қосылған   қаймақ тұздығындағы, тауық   етінен ежиктер.
	70/50
	310

	макароны
	150
	80

	 Витаминделген  жеміс-жидек  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  536
	Қызанақ  қосылған   қаймақ  тұздығындағы, Мектеп котлеті
	50/20
	                 435

	Картоп пюресі
	150
	175

	мейіз қосылған алма сусыны
	200
	85

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                                 712
   
	Көкөністер
	                    30
	50

	Болоньезе  пастасы құс етінен
	200
	400

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  537
Барлығы:                                                                                                                           3000



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















Апта мәзірі «Ботқа»  
08 - 12.12.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары ботқасы
	200/10
	270

	 хачапури
	60
	110

	Сүт қосылған какао
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     497
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   арпа  ботқасы
	200/10
	270

	Капуста қосылған тоқаш
	60
	100

	Лимон қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      457
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  жүгері   ботқасы
	            200/10
	270

	Ірімшік қосылған ватрушка
	60
	160

	Витаминделген жеміс-жидек сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   сұлы   ботқасы
	             200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	180

	мейіз қосылған алма сусыны
	200
	85

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             537
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   бидай  ботқасы
	             200/10
	270

	Алма тоқашы
	60
	120

	Итмұрын  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 477
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















