«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.

Апта мәзірі  12- 16.10.2026
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	        5-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	 тауық етін  қуыру
	450
	70
	132,2
	600
	90
	190,2

	макарон
	72
	130
	205,4
	85
	150
	182,5

	Сүт пен қант  қосылған  шай
	60
	200
	199,3
	60
	200
	199,3

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	67,9

	Алма
	156
	120
	56
	156
	120
	56

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен ежики
	590
	70
	184,5
	730
	90
	199,9

	Қаймақ тұздығы
	37
	20
	42,1
	37
	20
	42,1

	Күріш
	72
	130
	205,4
	85
	150
	182,5

	Витаминделген жеміс-жидек сусыны
	40
	200
	68,5
	40
	200
	68,5

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	   57,9

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	жаркое тауық етінен
	605
	200
	320
	720
	220
	340,9

	Денсаулық сусыны
	100
	200
	68,5
	100
	200
	68.5

	жемістер
	156
	120
	56
	156
	120
	56

	Қара бидай наны
	14
	30
	67.9
	22
	50
	67.9

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс пен ет аралас котлеті
	605
	70
	88,4
	864
	100
	127,3

	Қаймақ тұздығы
	37
	20
	42,1
	37
	20
	42,1

	қарақұмық  ботқасы
	80
	130
	236,1
	92
	150
	321,4

	Итмұрын  сусыны
	75
	200
	42,8
	75
	200
	42,8

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	67,9

	Жұма

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Фрикаделька қосылған бұршақ сорпасы
	540
	35/200
	280,5
	669
	35/250
	299,2

	Сүзбе қосылған ватрушка
	160
	60
	224,7
	160
	60
	224,7

	Сүт қосылған какао
	130
	200
	185,9
	130
	200
	185,9

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	67,9

	Барлығы:
	4045
	
	
	4790
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.                        Диет-сестра: Петюкова И.В.









«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
12- 16.10.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Қуырылған тауық еті
	70/20
	455

	 макарон
	150
	85

	Сүт пен қант  қосылған  шай
	200
	73

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     630
	Сиыр етінен  ежик, қаймақ тұздығымен
			60/50
	460

	күріш
	150
	95

	Витаминделген жеміс-жидек сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                     642
	  тауық  етінен  жаркое
	50/150
	550

	Лимон қосылған  шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  637
	Ұсақтлған биточек,қаймақ  тұздығымен
	50/50
	450

	қарақұмық ботқасы
	150
	92

	Итмұрын сусыны
	200
	75

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             634
   
	көкөністер
	40
	60

	 Болоньез  пастасы
	200
	500

	Сүт қосылған  какао
	200
	130

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  707
Барлығы:                                                                                                                           3250



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»  
12 - 16.10.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары  ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған  хачапури
	60
	100

	Сүт пен қант қосылған  шай
	200
	73

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     460
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   жүгері  ботқасы
	200/10
	270

	Сүзбе  қосылған тоқаш
	60
	160

	Витаминделген жеміс-жидек сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш ботқасы
	            200/10
	270

	Орамжапырақ  қосылған тоқаш
	60
	120

	Лимон  қосылған шай
	200
	75

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  сұлы   ботқасы
	             200/10
	270

	Көкнәр қосылған рогалик
	60
	107

	Итмұрын сусыны
	200
	75

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             469
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  арпа  ботқасы
	             200/10
	270

	 Ірімшік қосылған тоқаш
	50/15
	160

	Сүт  қосылған какао
	200
	130

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 577
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















